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1 Egyedipedagdgiaprogramengedélykérelem aJolléttantargy bevezetésére

1.1 Budapest School Altaldnos Iskola és Gimnazium

Jogalap: A nemzeti kéznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 9. § (8)
bekezdése

Kérelem tipusa: egyedi megoldas a nevelés- és oktatdsszervezési modszerekre

Datum: 2026-08-10

1.2 Kérelem alapadatai

Kérelmezd neve: Misulink Nonprofit Kft.

KépviselGje: Halacsy Péter

Cim: 1118 Budapest, Brezn6 koz 8.

Telefon: +36 30 370 6851

E-mail: hp@budapestschool.org

Az intézmény neve: Budapest School Altaldnos Iskola és Gimnazium
OM-azonosit6: 203452

Minden feladatell4tasi helyre vonatkozik: Igen

A pedagogiai program megnevezése: A Budapest School egyedi pedagdgiai programja
Pedagoégiai szakaszok: 1-4., 5-6., 7-8., 9-12. évfolyam
Intézménytipus: egységes iskola — altaldnos iskola és gimnazium

Az egyedi megoldés irdnya: A nevelés- és oktatdsszervezési moédszerek — az 1-
8. évfolyamon két NAT-tantargy (Etika, Testnevelés) integrélt tantargyi szervezése

egyetlen koherens Jollét tantargyba; a 9-12. évfolyamon a Testnevelés tantargy Jollétta
val6 atnevezése és kiegészitése

1.3 Akérelem targya

Aziskola engedélyt kér arra, hogy a nevelés- és oktatdsszervezési médszerek kbrében
az aldbbi egyedi megoldast alkalmazhassa:

e az iskoldban az 1-4., 5-8. évfolyamon az Etika és a Testnevelés tantargyak
helyett 6sszevont J611ét tantargyat tanitanak heti 6-6 6rdban;

e aziskoldbana9-12. évfolyamon a Testnevelés tantargy helyett J611ét tantargyat
tanitanak heti 5-5 6raban.

A kérelem nem a NAT és a kerettanterv tartalmatdl vagy tanuldsi eredményeitél
valé eltérést kér, hanem azok integralt tantargyi szervezését. A Jollét helyi tanterve
az érintett NAT tantargyak minden témakorét lefedi:



o az Etika kerettantervének minden témakore és tanuldsi eredménye a J611ét helyi
tantervében témakor- és tanuldsi eredmény szinten megjelenik;

e a Testnevelés minden f§ témakorét lefedjiik: a tobbséget a BPS sajét fejlesztésti
mozgasmoduljai viszik (a tanuldsi eredményekkel egyenértékiien), néhany témakort
(pl. az alternativ kornyezeti mozgasformakat, valamint az 1-4. évfolyamon
kotelezg tiszast) a kerettantervbdl kozvetleniil dtemeliink, az 5-8./9-12. évfolyamos
Gszas és a gyogytestnevelés pedig a NAT sajat logikaja szerint feltételes (lasd
a NAT-megfelelés szakaszt).

ATJollét helyi tantervét a BPS sajat, dokumentalt jollét-curriculumai (mozgés és egészség,
érzelmi intelligencia, novekedési szemlélet) egészitik ki, az integral6 tantargyi keretnek
megfelel§ pedagégiai rendezésben.

A helyi tantervnek megfelel6en minden gyerek lehetéséget kap arra, hogy elsajatitsa

a Nat-ban és a miniszter altal kiadott kerettantervekben az Etika, valamint a Testnevelés
tantargyak {6 témakoreit és az azokhoz tartoz6 tanuldsi eredményeket — az 1-8.
évfolyamon legaldbb heti 6, a 9-12. évfolyamon legalabb heti 5 J6llét-6ran. A tanulék
heti 6sszes 6raszdma nem valtozik.

1.4 Ertékelés, atjarhatosag és érettségi

A Jollét tantargyhoz a bizonyitvanyban egyetlen integralt 6sszefoglalé osztalyzat/szoveges
mindsités tartozik (tobbszempontd, fejlédésfokuszi értékelés). Az atjarhatdsag biztositott:
ha a tanulénak Testnevelés-, illetve Etika / hit- és erk6lcstan-osztalyzatra van sziiksége
(pl. iskolavaltaskor), a Jollét osztalyzata kozvetleniil hasznalhaté ezen tantdrgyak
osztélyzataként.

Kérjiik tovabba annak engedélyezését, hogy a J611ét tantargy teljesitésével a tanulé
Testnevelés vizsgatargybo6l érettségi vizsgara bocsathaté legyen. Mivel a Jollét
helyi tanterve lefedi a Testnevelés kovetelményeit, és a Jollét-osztalyzat a Testnevelés
osztalyzataként ismerhet§ el (amit a bizonyitvany igazol), a tanulé a Testnevelés
vizsgatargy tekintetében is teljesiti az érettségi vizsgara bocsatasnak a 100/1997. (VL
13.) Korm. rendelet 12. § (1) bekezdésében elbirt feltételét.

1.5 Jogalap és precedens

Jogalap: AzNkt. 9. § (8) bekezdése alapjan a miniszter egyedi megoldast engedélyezhet
a nevelés- és oktatasszervezési modszerekre, ha az iskola pedagdgiai programja ezt
indokolja. Jelen kérelem nem a NAT és a kerettanterv dltal meghatérozott tartalomtol
vagy tanulasi eredményektdl valo eltérést kér, hanem azok integralt tantargyi szervezését
— a f6 témakorok és azok tanuldsi eredményeinek teljesitése mellett. Az engedély az
Nkt. 9. § (9) szerinti 30%-o0s korlat betartasdval adhaté meg.

Direkt precedens: A Budapest School részére az EMMI 2021. janius 24-i, VIII/3229-
2/2021/KOZNEVTART iktatészamu hatdrozataban (aldiré: Kisfaludy Laszl6 helyettes
allamtitkar) engedélyezte, hogy az iskoldban ,a 9-10. évfolyamon a bioldgia, fizika,
foldrajz, kémia tantargyak helyett dsszevont természettudomdnyi tantirgyat tanitanak

heti 5-5 6rdban” — kifejezetten az Nkt. 9. § (8) bekezdése alapjin, a nevelés- és oktatdsszervezési
modszerek kérében. Az engedély megallapitotta, hogy a helyi tantervi program a diszciplinaris



tantargyak kerettantervi tartalmait tartalmazza, és minden tanul6 elsajatitja a Nat-
ban és a kerettantervekben elSirt természettudoményos tudast.

Jelen kérelem ugyanezt a jogi és pedagodgiai logikat koveti, ugyanazon kategéridban
(nevelés- és oktatasszervezési modszerek) és ugyanazon eljardsrendben: az 1-8. évfolyamon
— atermészettudomanyi tantargyhoz hasonléan — két NAT-tantargy (Etika és Testnevelés)
integrélt tantargyba szervezését, a 9-12. évfolyamon pedig a Testnevelés tantargy
Jollétta valo atnevezését és kiegészitését kéri.

1.6 Az Nkt. 9. § (9) szerinti 30%-os korlat teljesitése

Az Nkt. 9. § (9) szerint az egyedi megoldds maximum 30%-ban térhet el a kerettantervek
altal meghatarozott tantargyi strukttaratol. Jelen kérelem a tantargyi strukttra formai
atszervezését jelenti — az 1-8. évfolyamon két tantargy integralt 6sszevondsat, a 9—
12. évfolyamon a Testnevelés atnevezését —, mikozben a NAT {6 témakorei és az
azokhoz tartoz6 tanulasi eredmények hianytalanul teljestilnek:

o Az Etika miniszter altal kiadott kerettantervének minden témakorét és tanulasi
eredményét a Jollét lefedi (lasd: NAT-megfelelés szakasz).

o A Testnevelés minden {6 témakorét a Jollét lefedi: a tobbségét sajat fejlesztési
mozgasmodulok a tanulési eredményekkel egyenértéktien, néhany témakort a
kerettantervbdl kozvetleniil dtemelve.

A formai eltérés mértékét az érintett pedagodgiai szakasz kotelezé tantargyainak szdmahoz
viszonyitjuk:

Pedagoégiai Kotelez6 tantargyak Erintett

szakasz szdma tantargyak Formai eltérés

1-4. évfolyam 9 tantargy Etika + 2/9=22%
Testnevelés —
Jollét

5-8. évfolyam 14 tantargy Etika + 2/14 =14%
Testnevelés —
Jollét

9-12. évfolyam 13 tantargy Testnevelés — 1/13 = 8%
Jollét

Mindhdrom pedagdgiai szakaszban az eltérés lényegesen a 30%-os korlat alatt marad.

Az érintett tantdrgyak NAT altal meghatarozott célkittizései (az elvart tanuldsi eredmények)
a Jollét nevet viselS, multidiszciplindris tantargyba keriilnek — egyetlen f6 témakor
elhagyasa nélkiil.



1.7 Pedagogiai indoklas
1.7.1 Miértindokolt integralt Jollét tantargyat létrehozni?

A testi, lelki és tarsas jollét fejlesztése a mai oktatas egyik fontos feladata. A gyerekek
mentélis egészsége, kapcsolati készségei, 6nszabalyozasa, egészségtudatossaga és
reziliencidja kdzvetleniil hat a tanuldsi eredményességre, a kozosségi miikodésre és
a hosszu tdvu életmingségre.

A jelenlegi tantargyi strukttraban azonban ezek a teriiletek széttagoltan jelennek
meg. Az Etika heti egy 6ras kerete 6nmagéban tul sztik ahhoz, hogy a tanul6k val6di
készségeket, szokdsokat és mindennapi miikodésmodokat alakitsanak ki olyan teriileteken,
mint az Onismeret, az érzelmi szabdlyozds, a kapcsolatok, a konfliktuskezelés vagy

az egészségtudatos dontéshozatal.

Ekozben a Testnevelés tantargy heti 6t 6ras jelenléte olyan rendszeres pedagdgiai
teret biztosit, amely természetes médon alkalmas testi, lelki és tarsas kompetenciak
egyiittes fejlesztésére. A mozgas, a kozosségihelyzetek, az egyiittmiikodés, a kitartas,
az dnszabalyozas és a mentalis allapot a gyakorlatban eleve 6sszekapcsolédnak.

A jollét fejlesztése sok iskoldban osztdlyféndki 6rdkon, mentoridében, projektekben
vagy informalis pedagdgiai helyzetekben jelenik meg. Ezek fontos terek, de Snmagukban
nem adnak elég erds intézményi garanciat. Nem mindig jelennek meg a bizonyitvanyban,
az értékelési rendszerben, a tandri visszajelzésekben, a szakmai szuperviziéban vagy

a pedagogusok sajat fejlesztési céljai kozott.

A Budapest Schoolnak engedélye van moduldrisan szervezni a tanuldst: egy-egy
pedagogiai tertiletet kisebb modulokbdl, tematikus egységekbdl, projektekbdl vagy
epochdkbdl is fel tud épiteni. Mégis azt latjuk, hogy a magyar kéznevelési rendszerben
a tantargyi forma adja meg egy teriilet val6di lathatésagat és intézményi stilyat. Ami
tantargyként jelenik meg, az bekeriil az 6rarendbe, a bizonyitvanyba, az értékelési
rendszerbe, a tandri tervezésbe, a szakmai visszajelzési rendszerekbe és az intézményi
felelGsségi rendbe.

AJollét tantargy a Budapest Schoolban ezért nem 4j tanuléi terhelést hoz 1étre, hanem
a meglévé NAT- és kerettantervi 6rakeretek integrélt Gjraszervezésére tesz javaslatot.
A cél az, hogy a testi, lelki, tarsas és értékalapt fejlédés az iskola hivatalos, lathato,
kovethetd és komolyan vett pedagdgiai feladatava valjon.

1.7.2 Nemzetkozi kitekintés

A testi egészség, a mentalis j6llét, az érzelmi intelligencia, a kapcsolati készségek és
az életvezetési kompetenciak integralt fejlesztése nemzetkozileg is egyre hangstilyosabb
pedagogiai irdny. A kiilonb6z§ orszagok és pedagodgiai rendszerek eltér§ médon,
de hasonl6 problémadra reagédlnak: hogyan lehet az iskola a tudasatadas mellett a
tanul6k hosszu tava jollétét és tarsas miikodését is tudatosan fejleszteni.

A Budapest Schooljavaslata nem egyetlen nemzetkdzi modell dtvétele, hanem tobbféle
pedagégiai megkozelités tapasztalatainak figyelembevétele.



Program / tantargy

Orszag / rendszer

F¢ fejlesztési célok

Health and Well-being Wales testi és mentalis egészség,

(H&WB) kapcsolatok,
déntéshozatal

Personal, Social and IB PYP Onismeret, kapcsolatok,

Physical Education aktiv életmod

(PSPE)

Physical and Health IB MYP mozgas, egészség,

Education (PHE) mentdlis jollét

Health and Physical Ausztrélia, Uj-Zéland egészség és mozgas

Education integracidja

PSHE Anglia kapcsolatok, mentélis
egészség, életvezetés

Terveystieto Finnorszag egészségismeret €s

CASEL SEL keretrendszer

USA / nemzetkozi

megkiizdési készségek

érzelmi intelligencia és

tarsas kompetencidk

Character and Citizenship Szingaptr identitas, kapcsolatok,

Education telel6s dontések
OECD Learning Compass OECD tanul6i 6nirdnyitas és
2030 jollét

A nemzetkozi példék kozos jellemzdje, hogy a jollétet nem kizarélag egészségiigyi
vagy sportkérdésként kezelik, hanem a tanulds, az 6nszabalyozas, a kapcsolatok és
az életvezetés részének tekintik. Tobb rendszerben a mozgas, az érzelmi intelligencia,
a mentalis egészség és a tarsas kompetencidk kozos pedagogiai keretben jelennek
meg.

A Budapest School Jo6llét tantargya ehhez hasonlé integralt logikat kovet: a NAT
altal meghatarozott célkitizéseket a mozgas, az érzelmi fejlédés, az onismeret, a
kapcsolati készségek és az egészségtudatos életvezetés kozos pedagdgiai keretébe
szervezi.

1.8 AJollét tantargy célja

Testi, lelki és tarsas jollétiink az alapja annak, hogy tanulhassunk, fejlédhessiink, és

a sajat életiink alakit6iva valjunk. A Budapest School célja, hogy a gyerekek boldog,
egészséges felnSttekké valjanak, akik képesek tenni sajat jollétiikért, és hozzajarulnak
maésok jollétéhez is.

Ehhez nem elég az ideédlis kornyezet vagy a gondoskodo kozosség. A gyerekeknek
meg kell tanulniuk, hogyan mtikddik a testiik és az elméjiik, hogyan tudnak kapcsol6dni
masokhoz, dontéseket hozni, felel§sséget vallalni, és nehéz helyzetekben is egyenstilyban
maradni. A j6llét nem egyszertien adottsag: tanulhato, gyakorolhato és fejleszthetd.



Nemcsak tudast, attittidoét és gondolkoddsmoédot jelent, hanem olyan mindennapi
szokasokat is, amelyek hossza tdvon megtartjdk az embert.

Ezért tanitjuk a J6llét tantargyat.

Eznem csak egy multidiszciplinaris tantargy, hanem mindennapi gyakorlat is. Megjelenik
aszabad jatékkal 6sszekapcsolt mozgésban, az érzelmi reflexiokban, a beszélgetésekben,

a kozosségi ritualékban, a projektekben és azokban a helyzetekben, ahol a gyerekek
sajat magukkal, masokkal és a vildggal tanulnak tudatosabban banni

A Jollét négy teriiletet fog Ossze: a testi jollétet, a lelki jollétet, a tarsas kapcsolatokat

és az értékalapa dontéshozatalt. Ide tartozik tobbek ko6zott a mozgés, az alvas, a
taplalkozas, az érzelmek felismerése és szabalyozdsa, az 6nismeret, a stresszkezelés,

a kommunikacio, az egyiittmiikodés, a konfliktuskezelés, a médiatudatossadg, a fenntarthat6sag
és az életcél keresése.

A végsS cél nem az, hogy a gyerekek megtanuljanak egy tantdrgyi anyagot. Hanem
az, hogy legyen tudasuk, nyelviik, szokdsuk és batorsaguk ahhoz, hogy j6l lehessenek,
és ezért felelGsen tegyenek egész életiikon at.

1.9 7 fejlesztési teriilet — a JOllét belso szerkezete

A tantargy belsé szerkezete 7 fejlesztési tertiletre épiil, amelyek a 6 pedagégiai szakaszon
atfogoan jelen vannak (kiilonb6zé ardnyokban):

1.9.1 Mozgas és test

Célja, hogy a tanul6 a testét 5rommel, biztonsagosan és hatékonyan hasznalja a hétkoznapokban,
sportban ésjatékban. A mozgds a J6llétben nem teljesitmény-orientalt —nem standardizalt
felmérésekre épiil, hanem az egyéni fejlédésre és a flow-élményre. A négy mozgasteriilet

(futés, relativ erd, testtudat-koordindcio, eszkozos fejlesztés) egész életen &t hasznos
mozgdaskészleteket alapoz meg. A mozgds itt egyszerre cél (a mozgaskultira elsajatitasa)

és eszkoz (a tanulas, az érzelmi szabalyozas és a kozOsségépités tamogatdja).

1.9.2 Egészséges életvitel

Célja, hogy a tanul6 az egészséges hétkdznapok gyakorlatat mint tanult, fenntarthaté

készséget elsajatitsa — a taplalkozast, az alvast, a regeneraciot, a higiéniai ismereteket,
a pubertas-testi tudast, a szerhaszndlat-prevenciét, a képernySid6-menedzsmentet

és a természetkapcsolatot. A fejlesztési teriilet {6 tizenete, hogy a személyes szokdsok

az egyéni és kozosségi jolét alapjai, és kialakitja azt a képességet, hogy a tanul6 sajat,
kontextusban értelmezett egészség-orientélt szokdsrendszert tervezzen és tartson

fenn.

1.9.3 Erzelmiintelligencia

Célja, hogy a tanul6 az érzelmeit felismerni, megérteni, megnevezni, kifejezni és
szabdlyozni tudja — sajat maga és kapcsolatai szolgélatdra. A fejlesztési teriilet a



YALE egyetem &ltal kidolgozott RULER programot (Recognize, Understand, Label,
Express, Regulate; Marc Brackett, Yale Center for Emotional Intelligence) koveti, és
olyan gyakorlati eszkdzoket ad a tanul6 kezébe, mint a Hangulatmérd, a Meta-id6
és a Legjobb En. A tejlesztési tertilet a Jollét , lelki haztartdsanak” kozponti tertilete,
amely megalapozza a sikeres kapcsolatokat, a tanulést és a tudatos dontéshozatalt.

1.9.4 Tanulnitanulunk

Célja, hogy a tanul6 megtanulja, hogy képességei és intelligencidja fejleszthetGek —
Carol Dweck novekedési szemlélet (growth mindset) elméletére épitve. A fejlesztési
teriilet a hibazas, az eréfeszités és a kihivas pozitiv kezelését célozza meg; megtanit
arra, hogy a kudarc a fejlédés természetes része; rutinné teszi a célallitast, az egyénre
szabott motivacios és tanuldsi stratégidkat, a digitalis eszk6zok tanulési célta alkalmazasat.
Areziliencia —a stresszhelyzetbdl val6 talpra allds képessége — a felnéttkori sikeresség
egyik legjobban elSrejelz§ tényezdje.

1.9.5 Kapcsolatok és intimitas

Célja, hogy a tanul6 egészséges, egyenld, asszertiv kapcsolatokat tudjon kialakitani

és fenntartani — csalddban, kortarscsoportban, parkapcsolatban. A fejlesztési teriilet

foglalkozik a kommunikaci6 gyakorlatdval (én-iizenetek, aktiv hallgatés), a konfliktuskezeléssel,
abystander-effektus felismerésével, az anti-bullying gyakorlattal, és életkor-megfeleléen

a szexualis neveléssel is: testi hatarok, beleegyezés, egészséges nemi szerepek és az

intimitds fokozatai. A digitdlis kor 4j kapcsolddasi formdit (online intimitds, sexting-

prevencio, cyberbullying-kezelés) szintén lefedi.

1.9.6 Ertékek és tudatos dontések

Célja, hogy a tanul¢6 sajat személyes értékrendjét tudatosan kialakitsa, és mérlegeld,
autondm dontéseket hozzon — felelGsséggel és lelkiismerettel. A fejlesztési teriilet
foglalkozik az erkolcsi dilemmak megyvitatasaval, a Kohlberg-féle dilemmaelemzéssel,
a Philosophy for Children (P4C) gyakorlattal, valamint a médiatudatossaggal: alhir-
felismeréssel, az influencer- és reklam-hatdas kritikai elemzésével. A fejlesztési teriilet
a NAT-Etika T3, T6 (értékek, eurépai kulttira) tartalmait integralja a J6llétbe.

1.9.7 Kozosségek, csoportok és csapatok

Célja, hogy a tanul6 értse, hogyan miikddnek a csoportok és kozosségek, és képes
legyen benniik aktivan, felelsen részt venni — osztalyban, iskoldban, csalddban és a
tagabb tarsadalomban. A fejlesztési teriilet foglalkozik a kdzos szabédlyok és normak
kialakitasaval, az egyiittmiikodés és a csapatmunka dinamikéjaval, a kozosségi klima
tudatos épitésével, és azzal, hogyan lehet kisebb kozdsségeket — osztalyt, csalddot,
csoportot — pozitiv irdnyba valtoztatni. A digitalis tér és az online kommunik&ci6
mint a kozosségi élet egyik jellegzetes helyszine szintén megjelenik, de nem 6nall6
célként, hanem a kdzosségi miikodés kiterjesztéseként.



1.10 A6 pedagdgiai szakasz célja

A Jollét tantargy 6 spirdlisan épiil§ pedagodgiai szakaszra tagozodik. Mindegyik
szakasz a tanulOk életkori sajdtossdgaira és a BPS pedagdgiai ivének megfeleld fejlesztési
célokra épiil.

1.10.1 1-2. évfolyam — Alapoz6 szakasz

A szakasz f§ fejlesztési célja: A test és az érzelmek, illetve a kozosségi egyiittmiikodés
elsd, jatékos megismerése: mozgasdrom, érzelmi szokincs, biztonsagos kapcsolodas.
A gyerek megtapasztalja, hogy mozogni, érezni és masokra figyelni j6 dolog.

Heti 6raszam: 6

Célja, hogy hogy a gyerekek belsé biztonsagot és 6romoét éljenek meg a mozgason,

az érzelmeken és a kapcsolddédson keresztiil. A mozgas a kozosség-élmény és a flow
eszkoze; az érzelmek megnevezése az Onismeret els§ 1épése; a testi hatarokra és
masok érzelmeire val6 figyelés a kapcsolati biztonsag alapja. A cél nem a megértés,
hanem az 4télés és a szokdasalakitas: az iskolakezd§ gyerek tapasztalja meg, hogy a

teste kikapcsol6désra és jatékos fejlédésre valo, az érzelmei értékesek, és az egytittmiikodés
fontos a hétkéznapokban.

1.10.2 3-4. évfolyam — Felfedezés szakasza

A szakasz £§ fejlesztési célja: Mozgésrutinok, érzelmi kommunikéci6 és 6nszabélyozés
eszkozeinek kialakitdsa; baratsag, bystander-szerep és digitélis jollét alapjai. A komfortzénébol
valo kilépés, erdfeszités, kivanatos nehézség (desirable difficulties) jelentSségének
felismerése a tanuldsban és fejlédésben. Pre-pubertds témai.

Heti 6raszam: 6

Célja, hogy hogy a tanul6k stabil mozgasos, érzelmi és kapcsolati rutinokat épitsenek

ki. A mozgaskészségek (futés, erd, koordinacid, eszkdzok hasznélata) bevezetése, az
érzelmi kommunikécié és onszabdlyozas els§ eszkozei (Hangulatmérs, Meta-idG)

és a kapcsolatokra, kozosségben betoltott szerepekre adott reflexiok adjék a szakasz
keretét. A mozgdasos feladatokban megélt kihivasok eszk6zokké valnak arra, hogy a
diakok a tanulés és fejlédés Osszefiiggéseirdl tapasztalatokat gydjtsenek: a komfortzonabol
val6 kilépésjelentSsége, a kitartd gyakorlds és erSfeszités, a fejlédésfokusza visszajelzések
hatdsa az eredmények elérésében. A gyerek elkezdi felismerni, hogyan hat a mozgés

a hangulatéra, hogyan hat a viselkedése masokra, és mikor, hogyan kell kozbelépni,

ha valaki rosszul érzi magat. A redlis énkép kialakitasa és a célallitas elsS lépései itt
indulnak.

1.10.3 5-6. évfolyam — Kisérletezés szakasza

A szakasz f§ fejlesztési célja: A test és az érzelmek miikodésének megértése a korakamaszkori
valtozasok, prébalkozasok kozepette; érzelmi tudatossag, onmegfigyelés, dnelfogadas
és empatia, kortars-dinamika, a kozosség érzelmi klimaja, biztonsdgos navigalas az



online kommunik&ciés térben. A gyerek érti, mi torténik benne — kifejezi és valasztani
tud, hogyan reagal.

Heti 6raszam: 6

Célja, hogy hogy a tanuldk a serdiilSkori valtozdsokat — testi, lelki, tdrsas — értve
kisérletezzenek, lehetSségeik hatarait keressék (kamaszkori dlmok és vildigmegvaltés).

Az élettan (1égzés, keringés, izomzat, anyagcsere, hormonok) és a mozgas 6sszekapcsolédsa
segit megérteni a testi valtozdsokkal jar6 nehézségeket; az érzelmi eszkoztar béviil; a
kortarscsoport-dinamika és az online identitas kezelése kiilon fokuszt kap. A gyerek

érti, hogy a testnek és az érzelmeknek van logikaja — és az érzelmek kifejezésének és
szabalyozasanak eszkozeivel ismerkedik. Fel tudja ismerni a csoportnormék hatasat
magdra, még felnéttek segitségével, de mar gyakorolja a resztorativ konfliktuskezelést.

Erti a digitélis vilag kihivasait és veszélyeit.

1.10.4 7-8. évfolyam — Valtozasok szakasza

A szakasz £§ fejlesztési célja: A pubertds testi, lelki, érzelmi és kognitiv véltozdsainak
tudatositédsa. Onelfogadéds, masok elfogadésa. Erzelmi reakci6ink és a szocialis normak
tudatositasa. Hangsulyos teriilet a szexudlis nevelés, a szerhasznalat-prevencio és a
digitélis biztonsag. A szakasz fékusza annak megértése is, hogyan alkalmazkodik a
szervezet a fizikai és lelki terheléshez. Kiemelt szerepet kap a hormonélis szabélyozas,
azidegrendszer és a mozgas kapcsolata, valamint a test és az érzelmek kolcsonhatésa.

Heti 6raszam: 6

Célja, hogy hogy a tanul6k a pubertés testi, lelki és tarsas valtozasait megértve, érett
Onszabalyozdassal és prevenciés tudéssal 1épjenek tovabb. A mozgas kozosségi és
sportjatékok, illetve tudatosabb egyéni mozgasformak keretében jelenik meg — az
onkifejezés, az Onszabdlyozés és a kapcsolodas eszkozeként; kiemelt szerepet kap
a regenerdcio, az alvas, a pihenés és az érzelmi egyenstily tdmogatdsa. A tanul6k
empatiat, nézSpontvaltast és Gj tanulasi stratégidkat gyakorolnak, mikdzben felismerik
az érzelmek tanuldsra és teljesitményre gyakorolt hatdsadt. A prevenciés témak —
kiilonosen a szerhasznalat, a cyberbullying és a kozosségi felel6sség — tudomanyos
és onismereti megkozelitésben jelennek meg. A gyerek felel6s dontéseket hoz, érti a
beleegyezés fogalmat, és biztonsdgosan miikddik kapcsolataiban és kozosségeiben.

1.10.5 9-10. évfolyam — Ondllésodas szakasza

A szakasz {6 fejlesztési célja: Eletmdd-tervezés, identitaskeresés és reziliencia; intim
kapcsolatok és 6nallo dontések. Dimenzidvaltas az onvezérelt tanuldsban és csoportmunkaban:
sajat tanulasi stratégidk kialakitasa, célallitds, tervezés és megvaldsitds. A mozgdas az
egészséges életmod tudatos elemévé valik. Szexudlis egészség és biztonsag.

Heti 6raszam: 5

Célja, hogy hogy a tanuldk érettebb tnszabalyozassal és a testi és lelki egészséget
szolgal6 szokasok ismeretével Iépjenek eggyel tovabb a fiatal-felnSttkor felé. A mozgas
tematikus blokkokban kozvetleniil épiil be — és az egészséges életmod egyik tartéoszlopa.
Az dnismeret és identitdskeresés, a reziliencia és a nehéz érzésekkel valé megkiizdés
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az érzelminevelésiranya. A gyerek stratégiakban gondolkodik. Képes kolcsondsségen
alapul6 intim kapcsolatokat kialakitani, tanul a szexudlis biztonsagrél (fogamzasgatlas,
higiénia, vizsgalatok, tévhitek, biztonsag az online térben). Gyakorolja, hogyan olvassuk
le a test jelzéseit (fesziiltség, nyugalom, kifaradds, éberség), és hogyan haszndljuk

a mozgast a hangulat és a figyelem egyenstlyba hozadsdra. A cél egy személyes
,szabdlyoz6 eszkoztar” felépitése, a hatarok felismerése és az Snmonitorozas elsajatitasa.
A modern sporttudomény fogalmait hétkéznapi példakra forditja: mikor érdemes
mozogni, mennyit, milyen titemben, hogy jobban érezziik magunkat most, és jobban

birjuk holnap.

1.10.6 11-12. évfolyam — FelnGttkori atmenet szakasza

A szakasz f6 fejlesztési célja: Eletcél és értékrend; érett kapcsolatok és felelGsségvallalas;
hatékonysag az 6néll6 tanuldsban, stresszkezelés. A szexualitds témdja tdrsadalmi,
jogi kontextusban is megjelenik. A mozgds élethosszig tart6 szokdsként integral6dik.

A gyerek tudja, mi fontos neki.

Heti 6raszam: 5

Célja, hogy hogy a tanuldk a felnétt élet kiiszobén tudjanak célokat megfogalmazni,
komplex tanulasi projekteket megvaldsitani, segitséget kérni, és kezelni az érettségi
és a tovabblépés stresszét. Tisztdban vannak sajat erdsségeikkel és torzitdsaikkal,
és ezeket figyelembe véve alakitjdk ki egyéni tanulédsi kdrnyezetiiket és rutinjaikat
(pl. felkésziilés az érettségire). Tudja a sajat hibait elemezni, mintdzatként hasznalni
Gjabb tanulési stratégidk és célok megfogalmazasidban. A mozgds élethosszig tartd
szokéasként integralodik: a gyerek kialakitja sajat mozgasidentitasat, és tudja, hogyan
hasznélja a mozgast a stresszkezelésben. Erzelmi szinten: életcél, reziliencia, mentalis
egészség-literacié. Kapcsolati szinten: felelsen vesznek részt a kapcsolataikban és
kozosségeikben, képesek reflektalni értékvalasztasaikra és kapcsolati dontéseikre.
Ismerik a média tarsadalmi testképre és normékra gyakorolt hatdsat, a termékenységtudatossag
lehetéségeit mérlegelni tudjék. Ismerik az emberi test alapvets mtikodését. Atlatjak
a mozgas, a taplalkozdas és a pihenés egészségre gyakorolt hatasait, Osszefiiggéseit
— ezek alapjan pedig képesek megfelel$ életmdédbeli dontéseket hozni, és sziikebb
kornyezetiikre hatni. Kialakult mozgaskultirajuk lehetévé teszi, hogy a sportok és
kiilonb6z6 mozgasformdk széles palettdjan magabiztosan kiprobéljak magukat, és
rataldljanak azokra, amelyeket az egészség egyik alappilléreként a mindennapjaikba
épithetnek.

1.11 A Jollét tantargy és a NAT-témakorok lefedése

AJollét tantargy az 1-8. évfolyamon az Etika és a Testnevelés NAT-tartalmait integralja,
a 9-12. évfolyamon a Testnevelés NAT-tartalmait viszi tovabb és egésziti ki. Minden
NAT £6 témakort lefediink — egyetlen témakort sem hagyunk el. Csak az oktatas
szervezése tér el: a tartalmakat fejlesztési teriiletek és konkrét modulok koré rendezziik.
A lefedés haromféle:

e sajat BPS-modul fedi le a témakort (a témakorok tobbsége) — a modul a NAT-
témakor tanuldsi eredményeit a sajat tanuldsi eredményeivel egyenértékiien
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teljesiti;

o akerettantervi témakort kozvetleniil dtemeljiik ott, ahol nincs sajat modulunk
(pl. az , Alternativ kdrnyezetben tizhet6 mozgasformék”, valamint az 1-4. évfolyamon
kotelez6 tiszds) — tanulasi eredményekkel egytitt;

o feltételes témakor, amelyet maga a NAT is feltételhez kot: az tiszas 5-8. és 9-12.
évfolyamon (,,amennyiben adottak a koriilmények”), valamint a gy6gytestnevelés
(orvosi javaslattal odautalt tanul6knak).

A gimnaziumban (9-12.) aJollét a Testnevelés tantdrgy dtnevezése és tovabbfejlesztése
(itt nem két tantargy integracidjardl van sz6): a Testnevelés minden {6 témakorét
tartalmazza, kiegészitve a lelki és tarsas jollét fejlesztésével.

A tanul6k heti 6sszéraszama nem valtozik (1-8.: heti 6, 9-12.: heti 5 6ra).

1.11.1 Oraszamok fejlesztési teriiletenként és szakaszonként

Fejlesztési
tertilet 1-2. 34. 5-6. 7-8. 9-10. 11-12. )y

Mozgas 228 216 217 217 218 217 1313
és test

Egészséges 12 24 30 23 28 33 150
életvitel

Erzelmi 110 110 67 90 48 18 443
intelligencia

Tanulni 24 24 36 24 24 24 156
tanulunk

Kapcsolatok 24 24 60 36 24 18 186
és

intimitas

Ertékek 12 12 12 18 6 8 68
és

tudatos

dontések

Kozosségek, 22 22 10 24 12 12 102
csoportok

és

csapatok

Xz 432 432 432 432 360 330 2418

AJollét tantargy mindennapos j6llétet biztosit —a Mozgds és test fejlesztési teriileten
keresztiil napi mozgéstevékenységgel —, igy a mindennapos testnevelés kovetelménye
(Nkt. 27. § (11)) a tantargy elnevezésétdl fiiggetleniil teljesiil.
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1.11.2 Testnevelés és egészségfejlesztés — a NAT fo témakorok lefedése

NAT 1-4. évfolyam

NAT {6 témakor

Lefedés

Lefedé Jollét-modul (ok)

Gimnasztika és
rendgyakorlatok —
prevencio, relaxacio

Ktszésok és maszasok

Jarasok és futdsok

Szokdelések és ugrasok

Dobasok és iitések

Tamasz-, fliggés- és
egyensulygyakorlatok

Labdas gyakorlatok

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul
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Mozgunk, jatszunk,
0sszecsiszolodunk,
Mozgunk, jatszunk,
visszaszokunk, Ki mit
tud? A testtudat., Mozogj
szabadon!

Mozgunk, jatszunk,
0sszecsiszolodunk,
Bonyolédjunk bele!,
Alkalmazkodas,
rugalmassag és
kreativitds

Futni jo!, Futni egyre jobb!
Télen is!, Futva is lehet
baratkozni!, Fuss az
életedért!

Mozgunk, jatszunk,
visszaszokunk,
Bonyolédjunk bele!,
Alkalmazkodas,
rugalmassag és
kreativitds

Labdas, eszkozos
tfeladatok — labdazni
mindenki tud!,
Alkalmazkodas,
rugalmassag és
kreativitds, Orvossag
minden nyavalyéra

Mozgunk, jatszunk,
0sszecsiszolédunk,
Bonyolédjunk bele!, Ki
mit tud? A testtudat.

Labdas, eszkoz0s
teladatok — labdazni
mindenki tud!,
Alkalmazkodas,
rugalmassag és
kreativitas, Orvossag
minden nyavalyara



NAT {8 témakor

Lefedés

Lefed§ Jollét-modul (ok)

Testnevelési és népi
jatékok

Kiizdéfeladatok és
-jatékok

Foglalkozasok alternativ
kornyezetben

Uszéas

Gyoégytestnevelés

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul

kerettantervbdl dtemelt

feltételes

Mozgunk, jatszunk,
0sszecsiszolodunk,
Mozgunk, jatszunk,
visszaszokunk, Futva is
lehet baratkozni!, Fuss az
életedért!

Bonyolédjunk bele!,
Alkalmazkodas,
rugalmassag és
kreativitds, Mozogj
szabadon!

Mozgunk, jatszunk,
osszecsiszolodunk, Futni
jo!, Mozgunk, jatszunk,
visszaszokunk, Futni
egyre jobb! Télen is!,
Mozogj szabadon!, Fuss
az életedért!

a kerettantervi témakort
kozvetleniil atemeljiik

Mozgunk, jatszunk,
0sszecsiszolodunk,
Mozgunk, jatszunk,
visszaszokunk, Ki mit
tud? A testtudat.

NAT 5-8. évfolyam

NAT {8 témakor

Lefedés

Lefedd Jollét-modul (ok)

Gimnasztika és
rendgyakorlatok —
prevencio, relaxacio

sajat BPS-modul
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Az ember mindenre
képes?, Reflex és reakcio —
az idegrendszer
mozgasszabélyozo
szerepe, Pihenés és
regeneracio — a fejlédés
lathatatlan oldala,
Mozgéssal a tanulasért —
kognitiv és érzelmi
funkciok fejlesztése



NAT {8 témakor

Lefedés

Lefed§ Jollét-modul (ok)

Atlétikai jellegd
feladatmegolddsok

Torna jellegti
feladatmegoldéasok

Sportjatékok

Testnevelési és népi
jatékok

Onvédelmi és
kiizd&sportok

Alternativ kornyezetben
tizhet6 mozgasformak

Uszéas

Gyodgytestnevelés

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul
sajat BPS-modul

sajat BPS-modul

kerettantervbdl dtemelt
feltételes

feltételes

Az ember mindenre
képes?, Egyaltalan
hogyan tudunk mozogni?,
Eltet6 levegs — a légzés
szerepe mozgas kozben,
Szivdobbanas — keringés
és terhelés, Pihenés és
regeneracio — a fejlédés
lathatatlan oldala,
Mozgéssal a tanuldsért —
kognitiv és érzelmi
funkciok fejlesztése
Egyéltalan hogyan
tudunk mozogni?, A test
erémivei — tapldlkozas és
anyagcsere, Reflex és
reakci6 — az idegrendszer
mozgasszabélyozo
szerepe

Eltets levegs — a légzés
szerepe mozgas kozben
Szivdobbanas — keringés
és terhelés

Az ember mindenre
képes?, Szivdobbanas —
keringés és terhelés,
Reflex és reakci6 — az
idegrendszer
mozgasszabélyozo
szerepe

a kerettantervi témakort
kozvetleniil atemeljiik

feltételhez kotott (1asd
megjegyzés)

Az ember mindenre
képes?, Egyaltaldn
hogyan tudunk mozogni?,
Pihenés és regeneracio —a
tejl6dés lathatatlan oldala

NAT 9-12. évfolyam
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NAT {8 témakor

Lefedés

Lefed§ Jollét-modul (ok)

Gimnasztika és
rendgyakorlatok —
prevencio, relaxacio

Atlétikai jellegd
feladatmegoldasok

Torna jellegti
feladatmegoldasok

Ritmikus gimnasztika és
aerobik (valaszthato)

Sportjatékok

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul

sajat BPS-modul
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Egyéltalan hogyan
tudunk mozogni?, Eltets
levegs — a 1égzés szerepe
mozgds kozben,
Szivdobbanas — keringés
és terhelés, A test
erémivei — taplalkozas és
anyagcsere

Az ember mindenre
képes?, Eltet6 levegs — a
1égzés szerepe mozgas
kozben

Egyéltalan hogyan
tudunk mozogni?, Reflex
és reakci6 —az
idegrendszer
mozgasszabélyozo
szerepe, Mozgdssal a
tanuldsért — kognitiv és
érzelmi funkcidk
fejlesztése

Egyéltalan hogyan
tudunk mozogni?,
Mozgéssal a tanuldsért —
kognitiv és érzelmi
funkciok fejlesztése
Eltet6 levegs — a légzés
szerepe mozgas kozben,
Reflex és reakci6 — az
idegrendszer
mozgasszabélyozo
szerepe, Mozgdssal a
tanuldsért — kognitiv és
érzelmi funkcidk
fejlesztése



NAT {8 témakor Lefedés

Lefed§ Jollét-modul (ok)

Testnevelési és népi sajat BPS-modul
jatékok

Onvédelmi és sajat BPS-modul
kiizdésportok

Alternativ kornyezetben  kerettantervbdl atemelt
tizhet6 mozgasformdk

Uszas feltételes

Gyodgytestnevelés feltételes

Egyéltalan hogyan
tudunk mozogni?, Eltets
levegs — a 1égzés szerepe
mozgas kozben,
Szivdobbanas — keringés
és terhelés, Pihenés és
regeneracio — a fejlédés
lathatatlan oldala,
Mozgéssal a tanuldsért —
kognitiv és érzelmi
funkciok fejlesztése
Egyéltalan hogyan
tudunk mozogni?,
Szivdobbanas — keringés
és terhelés, A test
er6mivei — tapldlkozas és
anyagcsere, Reflex és
reakci6 — az idegrendszer
mozgasszabélyozo
szerepe

a kerettantervi témakort
kozvetlentil atemeljiik
feltételhez kotott (lasd
megjegyzés)

Egyéltalan hogyan
tudunk mozogni?,
Pihenés és regeneracio6 — a
fejlédés lathatatlan oldala

1.11.3 Etika/ hit- és erkolcstan — a NAT témakorok lefedése

NAT 1-4. évfolyam
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NAT etika témakor

Lefedés

Lefedd modul / forrés

Entudat — Onismeret

Csalad — Helyem a
csaladban

Helyem az osztaly
kozosségében

A tarsas egytittélés

kulturalis gyokerei:
Nemzet — Helyem a
tarsadalomban

A természet rendjének
megdrzése a
fenntarthatésag
érdekében

Az eurépai kulttra hatdsa
az egyén értékrendjére

sajat BPS-modul

vegyes (sajat + atemelt)

sajat BPS-modul

kerettantervbdl dtemelt

vegyes (sajat + atemelt)

kerettantervbdl dtemelt

Hurra tanulunk!, Ez
nehezebb, mint
gondoltam!, Mér ezt is
tudom!, Hangulathaz —
alapérzéseink
megismerése,
Erzelemnyomozok,
Hétprébas hésok, Erzelmi

idgjaras-jelentés

Kapcsolémesterek

Erzelemnyomozdk,
Kapcsolémesterek,
Erzelemkutatok
expedicidja, Visszajelzést
adunk-kapunk,
Ajandékozz visszajelzést

a kerettantervi témakort
kozvetleniil atemeljiik

a kerettantervi témakort
kozvetleniil atemeljiik

NAT 5-8. évfolyam

NAT etika témakor

Lefedés

Lefedd modul / forrés

Entudat — Onismeret

sajat BPS-modul
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A tehetség mitosza, A
kényelmetlenség a
baratod, Mi van a
fejedben?, Tud6s, tudos,
de Erzelemtudés?, A
lathatatlan hajtéerék —
Miért érzem ezt és mit
csinaljak vele?, Tanulni
tanulunk — 1. rész, Az
E-Qulcs csomod



NAT etika témakor

Lefedés

Lefedd modul / forrés

Csaldd — Helyem a
csalddban

vegyes (sajat + atemelt)

Stay Connected — Nehéz
érzések, okos

megosztasok

Stay Connected — Nehéz
érzések, okos
megosztasok, Kapcsolodj!,
K&K Szerel6mthely —
Kocsik, Kapcsolat- és
Konfliktszerel§ Mthely,
Valaszd magad! —
Konfliktuskezelés — Level
up

a kerettantervi témakort
kozvetlentil atemeljiik

Tarsas tudatossag és
tarsas kapcsolatok —
Helyem a tarsas-lelkiileti
kozosségekben

sajat BPS-modul

A tarsas egytittélés kerettantervbdl atemelt
kulturalis gyokerei:
Nemzet — Helyem a

tdrsadalomban

A természet rendjének
megdrzése a
fenntarthatésag
érdekében

Az eurdpai kultira
emberképe, hatdsa az
egyén értékrendjére

vegyes (sajat + atemelt) — —

a kerettantervi témakort
kozvetleniil atemeljiik

kerettantervbdl dtemelt

7 _

1.12 Helyi fejlesztésii tartalom — a tanari csapat szerepe

A Jollét tantargy témakorei két tipusba sorolhatok:

e Eldre kidolgozott (2002 6): BPS- vagy kerettantervekbdl dtemelt témakorok —
kidolgozott tanulasi eredményekkel és médszertani javaslatokkal. A tanulasi
eredmények elérése minden BPS-iskoldban kotelezd; a konkrét megvaldsitastol
a tanar eltérhet, ha az elvarasok teljesiilnek.

o Helyi fejlesztésii (416 6): a tandrcsapat éltal az adott tanul6kozosség szamadra
kidolgozand6 témakorok — a fejlesztés elvégzése kotelezs, az drakeret és a

72

fejlesztési tertilet elSirott.

A helyi fejlesztésti tartalom azért sziikséges, mert a BPS pedagodgidjdban a tandr
nem kész forgatokonyvet hajt végre, hanem a gyerekek érdeklédéséhez, meglévs
tudasdhoz és a sajat szakmai erésségeihez igazodik. Ugyanakkor ez nem szabad
felhasznalasu keret: a tanar mozgdsterét két strukturalis korlat egyszerre irdnyitja:

1. Afejlesztési teriilet meghatdrozza a fejlesztési célt (pl. Ertékek és tudatos dontések)
— ez dnmagdaban konkrétabb irdny, mint egy hagyomanyos tantargy kerettanterve.
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2. A pedagégiai szakasz tovabb sztkiti a kontextust: az 5-6. évfolyamon a kortars-
dinamika és az online identitds keretezi ugyanazt az Ertékek-fékuszt, amit a 9—
10.-ben az identitdskeresés és az 6néll6 életmod-tervezés kbzegében kell elérni.

1-2. évfolyam — fejlesztési teriilet-bontds (432 6)

Fejlesztési )

teriilet El6re kidolgozott 6  Helyi fejlesztésti 6 Osszesen
Mozgas és test 216 12 228
Egészséges 12 0 12
életvitel

Erzelmi 82 28 110
intelligencia

Tanulni 24 0 24
tanulunk

Kapcsolatok és 12 12 24
intimitas

Ertékek és 12 0 12
tudatos

dontések

Kozosségek, 22 0 22
csoportok és

csapatok

Osszesen 380 52 432
3-4. évfolyam — fejlesztési teriilet-bontds (432 6)

Fejlesztési )

tertilet El6re kidolgozott 6 Helyi fejlesztésd 6 Osszesen
Mozgas és test 216 0 216
Egészséges 12 12 24
életvitel

Erzelmi 82 28 110
intelligencia

Tanulni 24 0 24
tanulunk

Kapcsolatok és 12 12 24
intimitas
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Fejlesztési

teriilet Elére kidolgozott 6 Helyi fejlesztésti 6 Osszesen
Ertékek és 12 0 12
tudatos

dontések

Kozosségek, 22 0 22
csoportok és

csapatok

Osszesen 380 52 432
5-6. évfolyam — fejlesztési teriilet-bontds (432 6)

Fejlesztési .

teriilet El6re kidolgozott 6 Helyi fejlesztésd 6 Osszesen
Mozgas és test 194 23 217
Egészséges 30 0 30
életvitel

Erzelmi 46 21 67
intelligencia

Tanulni 36 0 36
tanulunk

Kapcsolatok és 60 0 60
intimitas

Ertékek és 12 0 12
tudatos

dontések

Kozosségek, 10 0 10
csoportok és

csapatok

Osszesen 388 44 432
7-8. évfolyam — fejlesztési teriilet-bontds (432 6)

Fejlesztési )

tertilet Elé6re kidolgozott 6 Helyi fejlesztéstd 6 Osszesen
Mozgas és test 217 0 217
Egészséges 23 0 23
életvitel
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Fejlesztési

teriilet Elére kidolgozott 6 Helyi fejlesztésti 6 Osszesen
Erzelmi 58 32 90
intelligencia

Tanulni 24 0 24
tanulunk

Kapcsolatok és 36 0 36
intimitds

Ertékek és 12 6 18
tudatos

dontések

Ko6zosségek, 10 14 24
csoportok és

csapatok

Osszesen 380 52 432
9-10. évfolyam — fejlesztési teriilet-bontds (360 6)

Fejlesztési )

tertilet El6re kidolgozott 6  Helyi fejlesztésti 6 Osszesen
Mozgas és test 218 0 218
Egészséges 28 0 28
életvitel

Erzelmi 0 48 48
intelligencia

Tanulni 0 24 24
tanulunk

Kapcsolatok és 0 24 24
intimitas

Ertékek és 0 6 6
tudatos

dontések

Kozosségek, 0 12 12
csoportok és

csapatok

Osszesen 246 114 360

11-12. évfolyam — fejlesztési teriilet-bontds (330 6)
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Fejlesztési

teriilet Elére kidolgozott 6 Helyi fejlesztésti 6 Osszesen
Mozgas és test 207 10 217
Egészséges 21 12 33
életvitel

Erzelmi 0 18 18
intelligencia

Tanulni 0 24 24
tanulunk

Kapcsolatok és 0 18 18
intimitas

Ertékek és 0 8 8
tudatos

dontések

Kozosségek, 0 12 12
csoportok és

csapatok

Osszesen 228 102 330

1.13 Tanari szakképzettség

A Jollét tantargyat a vonatkozo6 jogszabalyok szerinti pedagogus-szakképzettséggel
rendelkez6 munkatédrsak tanitjdk. A kérelem a tandri szakképzettségre vonatkozéan
nem kér eltérést a jogszabdlyi elSirdsoktél — az integrélt tantargyat az azt alkoto
tantargyakra képesitett pedagoégusok latjak el:

e 1-8. évfolyamon: tanitd, testnevel$ tanar, valamint etika/erkolcstan tanédr. Az
integralt Jollét a Testnevelés és az Etika tartalmait fogja 6ssze, ezért az ezekre
képesitett pedagdgusok tanithatjak.

e 9-12. évfolyamon: testneveld tandr. A gimndziumban a J6llét a Testnevelés
tantargy dtnevezése és tovabbfejlesztése, igy a testnevels tandri szakképzettség
az iranyado.

2 Melléklet — A Jollét tantargy helyi tanterve

A Jollét tantargy teljes helyi tanterve — pedagodgiai szakaszonként, modulonként a
sajat tanulasi eredményekkel, a lefedett NAT {6 témakorokkel és azok (kerettantervi)
tanulédsi eredményeivel —kiilon mellékletként csatolva (helyi_tanterv_teljes.pdf).

Ajelen kérelem , A Jollét tantargy és a NAT-témakorok lefedése” szakasza tartalmazza
a témakor-szintti, osszefoglalé lefedettségi tdblazatokat; a modul-szintd részletezés
a csatolt helyi tantervben taldlhato.
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